
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ûüムúüジÿĀコüド 

施設長 長山直Ï 

 

 

〒863-2171 熊本県天草市佐O津町 401-5 

ＴÿＬ：0969-22-1770 

ĀＡＸ：0969-22-1771 

ÿ-Āａｉÿ：a-green@lime.plala.or.jp 

 

地域生活支援センター グリーン 

利用時間 9：00～17：00 

※日曜û祝日は休�となり~す 

身体拘束{tいv~勉強_{参加wv 

<身体拘束＝自由²奪う=�~ç字²見»��wxv²ëÿ{感x�x\f{1�~¸う 

z�x| 10 ~間w倍増wvい»xいう現実{驚}様々z�x²考え�{¹¼~w�2

<身体拘束=~閉経{�考え難い勝手z理由|[�並べ¹¼vい»2 

<人手O足= <�知症~増加= �{¹身体拘束²y»xいう現実2決wv許�¼»�xw�zいx思い~w�2Ï護

²担当y»側~勝手z行×ww{zいx思い~yw1}�{�自分��~<楽=��²選³wい»~w�zい{x思

い~w�2私�� 1 人rxº|利用者�³{寄º添い1¹タóõ\士|協力y»�xw自分~家族´大切z人{置}

換えv1相手~立場{zsv考え行×y»x1�~¸うzëÿz結果²]ww²防�»~w�zい{x�~勉強_²

通wv思い~w�2Ï護o経験者~私{xsv�1xv²有意義z勉強_{zº~w�2 

生活支援員 池田 亜妃子 

突然wy|1貧乏¶yº�実�身体{いいxいうこx|医学的{わ{sv}�1xいうこx

²知svい~y{？ 

貧乏¶yº�1��~癖~¸う{�見え~y|1実際�ふ�¹�~~筋肉²動{y運動wy2

貧乏¶yº²y»xふ�¹�~近辺~皮膚~温度| 2 度ほy上昇y»そうwy2t~ºふ�¹

�~~血流|アップwvい»³wy}2血行|¸�z»x様々z効果|あº~y2~z�冷え

²解消wv�¼~y2特{足先�冬{冷えやyいwy|1そ~対策{有効�そうwy2Þ{�

座ºsぱzww]方{足|���1xいうþ�[いx思い~y2特{女性�筋肉量|]z��

��{悩³wい»þ�い»ww·う2貧乏¶yº����~Î防�wv�¼~y2長時間座s

vい»x血栓|w}やy�zº~y2有名z<¸コþÿークùス症候群=wy}2貧乏¶yº

wふ�¹�~²動{yx1血栓|w}{��z»効果�あº~y2 

こういs�病気未満~身体~悩�{�効果|あº~y|1整形外科w�変形性股関節症~ú

ÿビúw1貧乏¶yº²推奨wvい»xこ½�あ»そうwy2実�貧乏¶yº�Āカ{z¹z

い³wy}2皆さ³�仕事中１日座ºsぱzw1xいうこx�あ»ww·う2本当�定期的{

立�上|sv1数分歩�~|健康{�いい~wy|1そ¼|w}zい~z¹貧乏¶yº²y»

こxw身体~O調|改善y»{�w¼~{³}2��1い�¹健康{¸�v�周囲{�O快{

感x»可能性�あº~y2�w健康~��{仕事中貧乏¶yº²y»z¹1周º~þ~こx�

考え~w·う2÷|出zい¸う{w�º1þ~目{t{zい机~下wy»zy~配慮|必要w

y2~�1周º~þ��·sx�け意識²変えv1貧乏¶yº²wvい»þ²見�¹1<ああ1

�·こ�·こ運動wvい»³�z=x思sv�い{|ww·う2そ~うえw÷|大}�vO快

z¹1<�う�·sx÷{気²Þけv�¹え~y{？=xや³わº話wv�v�yうww·う{2 

身体|冷え�º1��³�ºy»~�_さいこx~¸うwy|仕事~āフ¹ーþンス{�影

響|あº~y2手軽{w}»貧乏¶yºw]ww�解消wv�v�yうww·う2 

お正月 

元旦�z{�料理²食べv1z正月気分²wわsvい��} 

2日�毎~恒例~新~~抱負²書いvい��}~w�2 

�z�³|目標達rw}»¸う{職員全員w応援wvい~y！！ 

節分 

2月 3日(金)��³zw豆~}²w~w�2 

Î~~鬼�³�1青鬼 Y�³x赤鬼 T�³ww

�2日�~うs憤²鬼�³{vt�1鬼�³²い

�}うww�～s    豆~}後�1恵方巻² 

<²�²�=食べ¹¼~w�2 

クú¹マ¹会 

12月24日(土)�¿ú¹þ¹_²行い~w�2 

öw¿ú¹þ¹~歌²歌い1�馳ýxÁーキ²

<zいwい=x食べvz¹¼~w�2 

今
年
~
恵
方
� 

南
南
東
で
す 

mailto:a-green@lime.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 4日1新年最初~プログラð�初詣ww�2 

自立訓練w�地元~佐O津�社まw片道 15 分ほy

{けv歩いv出掛け1参拝²wv}まw�2 

<2 礼 2 拍手 1 礼=²支援員x一緒{確認wz|¹1

皆u³正wい作法w初詣²終え»こx|w}まw�2 

初詣 

üクúエー·ョンイベント 新年会 

ÿ月Ā８日(土) 待�{待s�新~_！´ベンø²楽w�{~末~繁忙期²乗º越え»�

x|w}~w�    ö�³|作業²�張¹¼vい»間{1職員|大鍋w豚汁²作º1午前
中w作業²終わ¹{�利用者�³x一緒{佐O津~Ãÿõニテ³ー»ンター{移×2雪

|降»中1施設外就労²�張s�身体{支職員~愛情�swº豚汁|沁�~w�～♡ 

自立訓練ÿ生活訓練Ā 

新春！ゲーム大会 

 z正月¹wいゲーð²w¸う！x手作º~カルタ

x1福笑いセッø²準備w11月10日{ゲーð大会

²行いまw�22 人 1 チーðw行s�福笑いw�1

個性豊{z<z�ふく=や<ひ·sxこ=|出来上|

ºまw�2こxわvカルタw�普段ï上{�剣zè

情wカーù²見t±»皆u³|印象的ww�2カル

タ�ñンバー~皆u³{xv²好ß�s�~w1今

後²活動{取º入¼vい}�いx思います2 

 

1 月 18 日{焼}芋_²w~w�2寒い中ww�|1サôþ´モ²ï¼�

新Þ紙w�»�1²ûÿホ´û²巻いv炭火~中{・・・2�s黒��{z¹

zい¸う{f間²見v網~上wxs�º焼}上�~w�2Î~~サôþ´モ

�大}�²甘�²抜群w1ö�³ほs�ºw�Üw<美wwい！甘い！=x

喜�¼vい~w�2~�Î~²美wwいサôþ´モ|w}»¸う{畑作業

²�張º~y！ 

 

 

生活Ï護w� 1 月 4 日{福笑い15 日{

諏訪�社{初ë{行}~w�2福笑いw�1

r·sx�xz{±~福笑い²行い~w�

|1Þ者{²ùð´¹²²¹sv²自分~思

い描い�Ü²完r�{»~�難wい¸うww

�2}¼~¼|作s�Ü|xv²öニー¿w

w~あ»r·sx�xz{±|���³生�

û�¼vい~w�2初ëw�ö�³祈º²込

±vz参º�¼vい»¸うww�2z��x

�<信xzい！=x引{¼zい方²い¹sw³

い~w�|1誰{|大吉²引�x周º~方²

一緒{喜s1新~{¹xv²温{い気c�{

z¼»初ëxzº~w�2 

  

 

 

 

 

2 月 3 日�節分2<鬼�外1福�内=wおzx�~老若男女問わz�

³z|参加出来»年間行事wy2由来�<季節~変わº目{�邪気|

入ºやyい=xいう考え|一般的{あ»ようwy2s~時期�体|冷え

込�ほy寒く1体調²崩wやyい季節xzº~y2私たちも行事²行う事

w邪気²払い11年間無病息災w健康{過t{»よう{wvい}~y2 

福笑い・初詣 焼き芋会 

テüów²話題！ ·ーベ¸タブûさん~zß事

{1t～y²携わ¹{vい��いvzº~y！ 

日々1新wい商品²開発�¼1素敵z商品{ワ¿ワ¿wz|

¹1�量袋詰±～ñóÁー¸Þ�～商品発�~作業~w1xv

²充実w�zß事²�{vい��いvzº~y2 

ÿ�量・袋詰±工程 

|rチェó¿wv�v���い♡ 

オンù´ン·÷óプw購入w}~y！ 

¿ó¿ñóù{² 

²üン¸ü·ô|���³！ 

ÿñóÁー¸ÿ·ーû貼º工程 

新年の抱負も語り、今年も利用者の
皆さんx職員w一致団結し頑張っv
いきたいx思います！！ 

絵しりxり 

食事~後�1ö�³{楽w³w²¹zうx考え�ÂーĀ²職員|

司_進行    

~z�プü¼ンø交換！ö�³|�~日~為{1z互い~�x²

考え準備wv}�プü¼ンø    番号~書{¼�紙²引}1\x番号
~プü¼ンø²²¹い~w�2大}いプü¼ンø{喜v利用者�³

´1_��v²手作º�¼�心~�²s�プü¼ンø{感×�¼»

方1ö�³~笑Ü²1いt²ï上{キùキùwvい~w�  

}~後�1Àûープ{分{¼v <絵しりとり= 感gあu¼»芸Û

的z}²見»�x|w}1xv²楽wいf間ww�！ 


