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施設長 長山直仁 

8月 7日にスイカ割りゲームを行いました。本物の

スイカではなく、この日のために特製特大スイカを

準備しました。数種類のアイマスクも作り、皆さん

好きなアイマスクを着用。周りの利用者さんに

「右！左！」と声をかけてもらいながらスイカめが

けて棒を振り下ろしていました。ゲームの後は本物

のあま～いスイカを食べて季節を楽しむことが出

来ました。 

「仕事における効率とモチベーション」についてお話ししようと思います。 

私たちが日々行っている仕事の中で、効率よく進めることはもちろん大切ですが、効率的に働

くためには、まず「どうして効率が重要なのか？」という根本的な部分を理解することが重要だ

と感じています。 

人間の脳は、1日に処理できる情報量に限界があり、ある研究によると私たちの脳は 1日にお

よそ 7±2 個の情報を同時に処理できると言われており、それ以上になるとパフォーマンスが急

激に落ちるんです。 

この「マジカルナンバー7±2」ミラーの法則というものが、認知心理学者ジョージ・ミラーに

よって提唱された理論で、実は日常の仕事の中でもかなり影響を与えているんです。 

会議の時にあれもこれも話題に出してしまうと、脳はその情報を整理できず、逆に効率が悪く

なることがあります。だからこそ、私たちが仕事を進める際は、目の前の課題に集中することが

大切だと改めて感じます。 

優先順位をつけて行動することで、脳のキャパシティを最適に使うことができます。モチベー

ションを保つためには、成果を見える形で感じられることが大切で、「自己決定理論」という理

論があり、この理論では、人間がモチベーションを感じる要素として、「自分の意思で決められ

る自由」「他者とのつながり」「自己成長」を挙げています。特に、目の前の仕事や課題に対して

自分の意志で選択できるという感覚は、非常に大きなモチベーションになります。 

例えば、レクリエーションにおいて、自分が何を担当するか、どの部分で貢献できるかを明確

にし、自由に意見を出せる環境に身を置くことで、よりやりがいを感じ、結果的にパフォーマン

スが上がります。やはり、与えられた仕事をただこなすのではなく、自分の意見やアイデアを反

映できることで、仕事へのモチベーションが高まるのだと実感しています。 

「信頼の法則」によれば、チームメンバー間で信頼関係が築かれていると、どんなに厳しい状況

でも、メンバー一人ひとりが自分の力を最大限に発揮できると言われています。仕事において、

結果を出すためには「一人ではなく、みんなで協力する」ことが欠かせません。これからもチー

ムとして、信頼を深め合いながら、効率的に働くことを意識していきましょう。 

そして、各自が自分の成長を感じる瞬間を大切にし、より高い目標に向かって一緒に同じ職場

の仲間と進んでいければと思います。 

10 月 9 日に長崎県の小浜・雲仙に日帰り旅行に行って

きました。最初に足湯を海を眺めながら楽しみ、昼食の

「蒸し釜や」へ。利用者さんそれぞれ好みの料理を注文

し、「美味しい！」と口にしながら食事を楽しみました。食

後にはジェラートやアイスを楽しむ方も・・・。その後のお

糸池地獄散策では皆さん頑張って歩きながら見学し、お

土産も自分の好きなものを買うことが出来ました。好天

にも恵まれ、楽しい旅行となりました。 

8月下旬、グリーン eスポーツ大会と題してテトリス

のトーナメント戦を行いました。この日の為に練習を

重ねてきた皆さん。いざ対戦が始まると、優勝候補

の利用者さんが初戦で敗退。見事優勝されたのは女

性利用者の Sさんでした。 

1 年ぶりの e スポーツ大会はとても盛り上がり、楽

しい時間を過ごすことが出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 15日は敬老の日。多年にわたり社会に尽くしてき

た老人を敬愛し、長寿を祝う国民の休日です。トポスに

はまだまだ身体も心もお若い方ばかりですが、これまで

社会に尽くしてきた方、現在就労等で社会に貢献してい

る方に向けて、いつもより豪華な夕食で労いました。 

これからも年長者への敬う気持ちを忘れず、健康で長

生きできるように生活していきたいですね。 

毎年恒例の BBQ＆花火会を開催いたしました。 

お肉も野菜も美味しくいただき、デザートのアイスまで堪能した皆さん。 

食事の後は夏の風物詩、手持ち花火を皆さんで楽しみました。良い夏の思い出となりました。 


