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施設長 長山直仁 

今年の節分は 2月 3日。 

トポスでも夕食に合わせて節分イベントを開催しました。 

世話人特製の恵方巻を今年の恵方の「南南東」を見ながら

皆さん一緒にいただきました。 

食事の後は豆まき・・・ではなく、今年は「豆配り」で福をお配

りしました。 

今年も一年、皆さんが健康で楽しい生活が送れますように。 

新年を迎え、皆さんそれぞれが今年 1年をどんな年にしたい

か考え、新たな気持ちで生活をされています。 

その中で今回は 2 名の方に新年の目標を教えていただきま

した。 

今年もトポスが楽しく、安心して生活できる場所であり続けら

れるように、スタッフも頑張っていきます！ 

時間って「ある」ものなんですよ！ 

以前も時間の話をしたことがあるのですが、今日も「時間の使い方」につい

て、少しだけお話ししたいと思います。みなさんも一度は、「もっと時間があればなあ」と

思ったことがあるのではないでしょうか。私もよくそう感じます、特に最近(笑)。 

仕事でも家のことでも、やることは山ほどあるのに、時間はいつも足りない。でもある

とき、「時間がないのではなくて、使い方が偏っているのかも」と気づくきっかけがありま

した。それは、先輩に「一日の中で、なんとなく過ごしている 15 分って意外とあるよ」と

言われたことです。試しに、自分の一日をざっくり振り返ってみたのです。パソコンやス

マホをだらだら見ている時間、仕事の合間に何をするでもなくボーっとしている時間。合

わせてみると、15分どころか、30分以上もありました。 

そこで、朝の 15分だけ意識的に使ってみようと思い、前日にタスクをメモしておいて、

出勤後朝礼までに 1 つだけ終わらせるようにしました。たったそれだけなのですが、不

思議とその日一日がスムーズに回るようになったのです。「ひとつ終わった」という達成

感ができて、気持ちに余裕も生まれます。しかも、その 15 分は、気づけば無意識に消

えていた時間。そこを少し意識するだけで、時間が“増えたように感じる”んです。もちろ

ん、1 日全部を計画通りに動かすのは難しいですし、私も完璧ではありません。ただ、

「今からの 15 分をどう使うか」っていう感覚を持つようになってから、無駄に焦り、時間

に追われる感覚が減ってきました。 

小さなことかもしれませんが、毎日の積み重ねって意外と大きな差になるのだなと実

感しています。もし最近、「時間が足りないな」と感じていたら、一日の中の“なんとなく    

過ごしている時間”を意識してみてください。その中のたった 15分が、大きな余裕をつく

ってくれるかもしれません。 

今日も、それぞれの時間を大切にしながら、一日を過ごしていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者さんに今年一年の抱負を聞いてみました！ 

仕事中の頼もしい背中と一緒にご紹介します。 
年が明けて 1 月 5 日から生活介護の 2026 年の

活動が始まりました。6 日には諏訪神社へ初詣に

行き、今年一年が良い年になるようにとお願いを

してきました。新年の目標も一人一つ立てていた

だき、いつでも目標が確認できるように活動場所

に掲示しています。目標が達成できるよう、職員

一同寄り添って支援してまいりますので、今年も

一年よろしくお願いいたします。 

1 月 16 日、グリーンの農園で収穫したサツ

マイモで焼き芋会をしました。職員が火をお

こし、交代で火の番をしながら、遠赤外線効

果で中までしっとりホクホクの焼き芋ができ

ました。焦げもなく、今までで一番おいしく焼

けており、皆さん喜んで食べておられまし

た。 

2 月 3 日に節分行事を行いました。

この日の昼食は手巻き寿司。具材を

自分で巻いて、オリジナルのお寿司

が出来ました。食べる時には恵方巻

方式でご利益がなくならないように

黙々と味わいました。レクリエーショ

ンでは「鬼退治しちゃうぞゲーム」を

行いました。自作のお面をつけて、

赤鬼・青鬼・黄鬼の的にお手玉を投

げ退治します。力強い一投で的が倒

れる場面もあり、大いに盛り上がり

ました。今年も平和な一年となりま

すように・・・。 

「仕事を頑張ろう！！」と言う強い気持

ちが伝わってきます。 

今年も一緒に頑張っていきましょう！ 

2026 年も利用者の皆さんにとって良い

一年になりますように・・・ 


